RETREAT MED VILOKRAFT







OM RESAN

F6lj med pa en unik retreat till Kroatien
dar vi kombinerar hdlsa och vilmaende
med inspirerande gemenskap.

Vilokrafts retreat ar en resa for dig som
langtar efter att fa aterknyta till dig
sjalv, slappa stress och fylla pd med ny
livsenergi.

Under veckan far du mojlighet att vila,
njuta och landa till vackra vyer vid havet
i Baska Voda. Du kommer ha tillgang till
ett spannande program av workshops,
samtidigt som det finns utrymme for att
vara i stillhet som starker din inre

balans.

UNDER RESAN FAR DU

+ Workshops, meditationsklasser och
forelasningar inom halsa, vilmaende
och terapi

+ Boken ‘Vilokraft’ med egna 6vningar
och utvecklande uppgifter

+ En session frekvensterapi

+ Egentid for reflektion

+ Gemenskap och erfarenhetsutbyte
med likasinnade

+ Mojlighet att ansluta till arrangerade
utflykter




DESTINATION & FLYGTIDER

BASKA VODA - KROATIEN

Vid foten av de maktiga Biokovobergen,
dar doften av pinjetrad moter havets salta
bris, ligger den lilla parlan Baska Voda.
Har glittrar Adriatiska havet i turkosbla
nyanser och livet ror sig i ett stilla tempo.

Morgnarna bjuder pa soluppgangar over
havet, kvallarna pa gyllene ljus och

l[jumma vindar langs strandpromenaden.
Det ar en plats dar du kan andas ut, kdanna
fotterna i sanden och lata kroppen och
sjalen hitta tillbaka till sin naturliga rytm.

FLYG & TRANSFER

Ni bokar sjalva flyg. Narmsta
flygplats ar Split (SPU).

Transfer:

Transfer mellan flygplatsen och
hotellet ordnas for 700 kr/pp
tur och retur.




BOENDE - APARTAMANI PUTNIK

APARTAMANI PUTNIK

Apartamani Putnik ligger pa en av de mest pittoreska
delarna av Adriatiska kusten, i charmiga Baska Voda.
Har bor du endast 150 meter fran det glittrande
havet, med strand och promenadstrak precis runt

hérnet.
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LAGENHETER

Delat boende: 4 295 kr
+ Endubbelsing + baddsoffa for tva
+ Eget badrum
« Fullt utrustat kok
« AC, tv & vardeskap
+ Balkong

Eget boende: 5 825 kr
+ Endubbelsing

« Eget badrum

+ Fullt utrustat kok

« AC, tv & vardeskap
« Balkong

Flygbiljett bokas separat.

Transfer tillkommer med 700 kr tur och retur.

MALTIDER

Hotellet erbjuder frukostbuffé och restaurang fér 10
euro/dag. Alla rum har dven ett eget kok

- perfekt om du vill laga din egen mat.

Langs hela Makarska-rivieran finns dven charmiga

caféer och restauranger for alla smaker.




ANMALAN

ANMAL DIG VIA MEJL:

Observera att platserna ar begransade, sa forst till kvarn galler!

Anmalan sker via mejl till kristina@vilokraft.se

mejlet ber vi er ange féljande:

+ Namn och personnummer

+ Fullstandig postadress

« Onskemal om att bo i eget eller delat boende

« | amnesraden skriver ni “resa”

Nar din anmalan registrerats far du en bekraftelse via e-post.

Vi kommer aven att hora av oss nar vi ndrmar oss avresa!

BETALNING
| samband med att vi bekraftar din anmalan kommer du att bli fakturerad for boendekostnaden.

Avsandaren ar Vilokraft.

*VILLKOR VID ANMALAN:

+« Anmaéalan ar delvis bindande.
+ Om du far forhinder kan du 6verlata platsen till en kollega, férutsatt att du meddelar oss innan.

+ Vid sjukdom kan aterbetalning géras mot uppvisande av giltigt lakarintyg (administrationsavgift kan
tillkomma).

+ Resan genomfoérs forutsatt att samtliga platser blir bokade. Skulle vi mot férmodan bli
for fa stalls resan in och aterbetalas.

+ Arrangoéren forbehaller sig ratten att stilla in eller justera resan vid hiandelser utanfér var kontroll.

| sddana fall dterbetalas avgiften.

Vi ser otroligt mycket fram emot att fd uppleva denna fantastiska plats tillsammans med er!
Har ni 6vriga fragor, funderingar eller specifika 6nskemal ar ni varmt vialkomna

att hora av er till oss!

Varma halsningar,
Kristina, Vilokraft


mailto:kristina@vilokraft.se

	OM RESAN
	BOENDE - APARTAMANI PUTNIK
	A P A R T A M A N I P U T N I K
	L Ä G E N H E T E R
	M Å L T I D E R
	ANMÄL DIG VIA MEJL:
	BETALNING
	*VILLKOR VID ANMÄLAN:


